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WAT IS WOONLEEFCIRKEL DE BOGEN?

Omzien naar buren en elkaar een handje helpen, dat vergroot de
onderlinge verbondenheid tussen generaties en draagt bij aan een
fijne buurt. Bijkomend voordeel is dat eenzaamheid vermindert,
ouderen hierdoor langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen en de
formele zorg erdoor afneemt. Gedurende de pilot van twee jaar zullen
buurtbewoners, ondernemers, professionals zich inzetten met als doel
Oom een zorgzame en Wederkerlge buurt te creéren.

* Het gebied in de roze cirkel \ ‘
valt onder de pilot ’

Woonleefcirkel

De Bogen

Blijf op de hoogte via de Facebook groep
Woonleefcirkel de Bogen

Meer informatie: ¥ E

WWW.WOONLEEFCIRKEL.NL =

De initiatiefnemers van deze pilot zijn Woningbelang, Gemeente
Valkenswaard en Valkenhof. Bij vragen, ideeén en suggesties neem je
contact op met projectleider Christel Niesten-Verdonck via
christel.niesten@valkenhof.nl of bel/ Whatsapp via 06-22619577.



https://www.woonleefcirkel.nl/
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BEZOEK GEMEENTERAAD EN MINISTERIE VOLKSGEZONDHEID WELZIJN EN SPORT
In april en mei brachten vertegenwoordigers van het ministerie van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport, het zorgkantoor en
gemeenteraadsleden een bezoek aan de woonleefcirkel. Zij waren erg
benieuwd naar de Woonleefcirkel. Ze spraken uitgebreid met
buurtbewoners Annelies, Dini, Jos en Marie-José. “Het is indrukwekkend
om te zien wat de buurt in korte tijd gerealiseerd heeft. Dit vraagt niet
alleen enthousiaste en gedreven buurtbewoners maar ook flexibiliteit in
de samenwerking van de organisaties daaromheen. Er zijn veel plekken
in het land waar men nog niet zover is als in Valkenswaard'. Aldus, Jan
Megens, programmadlrecteur van het Ministerie.
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TERUGBLIK SAMENWERKBIJEENKOMST
Op 8 april kwamen zo'n 35 buurtbewoners samen in Carolus.

Buurtbewoners, professionals en betrokkenen deelden hun ervaringen
en ideeen voor de woonleefcirkel. Ze spraken met elkaar over wat je zelf
kan bijdragen aan de buurt, welke hulpvragen er zijn en welke
initiatieven de buurt nog meer kleur zouden geven. De opbrengst:
plannen voor een zomermarkt, een zonnebloemactie, een initiatief om te
wandelen, een eetpunt, een informatiebijeenkomst over veiligheid in de
wijk, een beweeggroep, een creatieve groep, het updaten van
computers, een speelplek en een initiatief om samen naar de film of het
theater te gaan.
WIST JE DAT..
« Er dankzij Hans en Marie-José de hele buurt opgefleurd wordt met
zonnebloemen? Heb je ze al zien staan?
» De deelkast vaak bezocht wordt, er veel van eigenaar wisselt en dat
er nieuwe voorraad van harte welkom is. O.a. verzorgingsproducten,
voedsel (beide niet aangebroken), huisraad, speelgoed en kleding.
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MINI CURSUS KLUSSEN MET BUREN GROOT SUCCES!
In vijf bijeenkomsten leerden buurtbewoners alle basisvaardigheden om

zelf aan de slag te gaan met kleine technische klussen in en om huis.
Van boren en schroeven, tot plamuren en elektra in de meterkast, het
kwam allemaal aan bod. Er werd veel geleerd, gelachen en gedeeld
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NOG ENKELE PLEKKEN BESCHIKBAAR: KLIK EN TIK:
Leer beter omgaan met je mobiele telefoon of computer. Er zijn nog
enkele plekken beschikbaar bij de Klik en tikmiddag. ledere maandag
van 13.00 tot 14.30 uur in de foyer van Carolus. Deelname is gratis.
Aanmelden via christel.niesten@valkenhof.nl vol=vol. Let op: juli en
augustus zijn er geen lessen i.v.m. vakantie

INLOOPOCHTEND HANDWERKEN EN MEER

Tijdens de inloopochtend handwerken en meer, kun je onder het genot
van koffie en thee gezellig (bij)kletsen. Houd je van handwerken of wil je
het leren? Breng je werkje mee.

BUURTVLAG VOOR BIJZONDERE MOMENTEN
Nieuwe buren of is er een baby geboren? Leen dan de nieuwe buurtvliag

en zorg op die manier voor een warm welkom! (ophalen: Unastraat 13

FOTO EN OPDRACHTEN WHATSAPPGROEP
Vind je het leuk om aan de hand van thema’s of opdrachten en foto’s te

maken en deze binnen een whatsapp-groep te bespreken? Stuur dan
een berichtje naar 06-20163378. Marie-Jose legt je uit hoe het werkt.

DRAAG OOK BlJ AAN DE BUURT

Wil je iets kwijt of ben je erg handig in een bepaalde hobby en vind je
het leuk om deze kennis te delen met anderen. Laat van je horen!
ledere bijdrage, groot of klein, structureel of eenmalig is waardevol.
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KOM GEZELLIG LANGS BIJ DE INLOOP VALKENSWAARD!
Wist je dat er in onze buurt een fijne plek is waar je altijd welkom bent voor

een kopje koffie of thee, een gezellig praatje of gewoon om even de krant te
lezen? Bij de Inloop Valkenswaard kan het allemaal — of je nu zin hebt in een
spelletje, behoefte hebt aan gezelschap of gewoon even wilt ontspannen.
ledere week organiseren we allerlei leuke en leerzame activiteiten zoals
creatieve workshops, bewust bewegen, yoga, samen koken, spelletjes doen
of lekker bezig zijn in de tuin. Ook als je liever rustig zit met een kop koffie of
de krant, ben je van harte welkom. Daarnaast hebben we een klein winkeltje
met zelfgemaakte artikelen voor een zacht prijsje, €n gratis kleding voor wie
daar behoefte aan heetft.

Bijeenkomsten bij Inloop Valkenswaard
Naast de gezellige inloop en activiteiten organiseren we ook herstelgerichte
bijeenkomsten. Deze bijeenkomsten zijn bedoeld voor iedereen die op een
ontspannen en veilige manier wil stilstaan bij belangrijke thema’s in het leven.
Onder begeleiding van een professionele hulpverlener gaan we in gesprek
over onderwerpen zoals ouder worden, leefstijl, zingeving, rouw en verlies.
Het doel is niet alleen informatie delen, maar ook ervaringen uitwisselen,
herkenning vinden en elkaar steunen. Je hoeft niets te zeggen als je dat niet
wilt — luisteren mag ook. Alles gebeurt in een open en respectvolle sfeer,
waarin ruimte is voor jouw verhaal. De thema’s wisselen steeds, dus er is
altijd wel iets dat bij je past of je aanspreekt.

ledereen is welkom, ook als je gewoon eens wilt komen kijken of luisteren.
Wil je weten wanneer de volgende bijeenkomst is of waar het over gaat? Kom
langs of vraag het aan een van onze medewerkers — we vertellen het je
graag! Loop gerust eens binnen — je bent van harte uitgenodigd! Je vindt ons
op: Pastoor van Vroonhovenstraat 1, Valkenswaard
Openingstijden:

-) Maandag: 09.00 — 16.30

<) Dinsdag: 09.00 - 16.30

') Donderdag: 11.00 — 16.30

<) Vrijdag: 09.00 — 16.30
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ZATERDAG 28 JUNI ZOMERMARKT

Kom genieten van live muziek en een gezellige
zomermarkt tijdens het Zomerfestival van de
Woonleefcirkel.

Met van 14.00-16.00 een optreden van Paul Brugel!
Locatie: plantsoen voor de Bogen

Tijd: van 11.00-16.00 uur

ZATERDAG 27 SEPTEMBER BURENDAG

Zaterdag 27 september is het weer Nationale Burendag!
Welke activiteit zou je graag opzetten met de buurt?
Burendag is een initiatief van het Oranje Fonds en Douw

Egberts en wordt ieder jaar in het vierde weekend van A
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september gevierd. Waarom? Omdat buurten een beetje
leuker, veiliger en socialer worden als buren elkaar
ontmoeten en helpen! Zin om een bakwedstrijd,
spelletjesdag of buurtbarbecue te organiseren? Tof! Op de
website burendag.nl kun je meer lezen over het initiatief en
inspiratie opdoen voor jouw buurtactiviteiten.

HET BESTE IDEE VAN DE BUURT: WIN EEN CHEQUE T.W.V. €200
We dagen je uit! Heb je een idee dat bijdraagt aan het

verminderen van eenzaamheid in de buurt? Meld je idee
voor 1 juli aan door een e-mail te sturen naar
christel.niesten@valkenhof.nl 0.v.v. je naam, je e-mail
adres, de beschrijving van je idee en hoe het bijdraagt aan
het verminderen van eenzaamheid in de buurt. Het idee
kan een eenmalig of terugkerend initiatief zijn voor de hele
buurt, voor een groep buurtbewoners, of voor één
buurtbewoner. In het volgende buurtbericht maken we de
winnaar bekend. Hij/zij wint een cheque t.w.v. € 200 te
besteden aan de realisatie van het idee. Uiteraard helpen
we je (als je dat wilt) met de uitvoering.
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Buurtagenda
Leuke tips: noteer in je agenda
angezl;z-rt Laatste dinsdag
geopene. van de maand
Marktpaviljoen
In het gratis inloop

Marktpaviljoen kun
je altijd even
binnenlopen en
genieten van een
optreden,
meedoen aan een
activiteit of
gewoon even gaan
zitten om van het
uitzicht te
genieten

gratis toegang

Steendruk
museum
15.30 en 17.00u

gratis toegang

21 en 22 juni
Handelse Processie
uitzwaaien: 21 juni
rond 6.00 uur
en terug
verwelkomen:
22 juni tussen 20.00
en 21.00 uur

29 juni
Valkenswaard
Volkoren

Koren uit alle
windstreken treden
op in het centrum

gratis toegang

zaterdag 28 juni
Zomerfestival

Kom genieten
van live muziek
en een gezellige

zomermarkt
tijdens het

Zomerfestival

van de
Woonleefcirkel.

Met van 14.00-
16.00 een
optreden van
Paul Brugel!

Locatie:
plantsoen voor
de Bogen
Tijd: van 11.00-
16.00 uur

gratis toegang
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ACTIVITEITENPROGRAMMA
WOONLEEFCIRKEL DE BOGEN

Wat is er allemaal te doen in (en rondom) de buurt

Hier wordt
aan gewerkt:

vanaf september:

Lunchmiddagen

Stoel
Beweeggroep

Wandelen met en
door de buurt

Vitalityclub

Filmbezoek in
De Hofnar

Informatieavond
veiligheid in de
wijk

Garage sale

in het volgende
buurtbericht lees
je hier meer over

Bezoek aan het theater, maar liever niet alleen?
Theaterclub 't Hofgezelschap biedt goed gezelschap voor eenieder die graag een

theatervoorstelling wil bezoeken, maar liever niet alleen gaat. Vrijwilligers van Theater De
Hofnar heten je graag van harte welkom een half uur voor aanvang van een voorstelling.
Samen bezoeken jullie de voorstelling, drinken een kopje koffie of thee in de pauze en na
afloop zijn ze er voor een gezellig praatje. Deelname is gratis. je betaalt alleen voor het
theaterkaartje. Een keertje uitproberen? Neem contact op met de kaartverkoop van

De Hofnar via telefoonnummer: 040-2074010




ACTIVITEITENPROGRAMMA \ ‘
WOONLEEFCIRKEL DE BOGEN

Wat is er allemaal te doen in (en rondom) de buurt
Buurtagenda

Wekelijks programma: GRATIS TOEGANG

ledere maandag: De Bogen:Rummikub en jokeren 10.30u Huiskamer Haagacker BG
De Bogen:Beweeggroep Den Haagacker 10.45u in huiskamer Haagacker 1 2

Carolus foyer:Klik en tikcursus omgaan met computer 13.00-14.30u 2,
De Inloop (de Boei): Bewust bewegen 10.00-11.30u

ledere dinsdag: pe Bogen: Sjoelen 10.30 u in huiskamer Haagacker Begane grond %
De Inloop (de Boei): Stoelyoga 10.00-11.00u
De Bogen: Kookgroep in de huiskamer Haagacker114.30-16.00u

ledere woensdag: <Jouw georganiseerde activiteit hier? laat het ons weten

ledere donderdag: De Inloop (de Boei):
De Inloop (de Boei):
De Inloop (de Boei):

Samen koken en eten 13.00u
Themagroep (M/V) 14.00-16.00u
Loods Art 14.00-16.30u

bij activiteiten met
symbooltje vragen we je
om de eerste keer vooraf

Muziek 11.00-12.30u

aan te melden:

ledere vrijdag: De Inloop (de Boei):

De Inloop (de Boei): Creatief Atelier 14.00-1600u [®)
De Inloop (de Boei): Boksen 14.00-15.00u ry

receptie De Bogen of
Terugkerend programma: GRATIS TOEGANG

debogen.ab@valkenhof.nl
Dinsdag 1x in de 14 dagen: Carolus foyer: Handwerken en meer inloop 10.00-12.00u
(10 juni, 24 juni, 8 juli, 5 augustus, 19 augustus, etc)
(let op: 22 juli niet i.v.m. vakantieperiode)
Donderdag 1x in de 14 dagen: Carolus foyer: Koffie inloop 10.00-12.00u (5 juni, 19 juni, 3 juli, 17 juli,
31juli, 14 augustus, 28 augustus, etc )

Let op

vakantieperiode: . o 4
géén cursus klik en ® e

tik in juli en augustus , :é .
\ &,y
/ Nieuwe HEMA
geopend!
Ken je de actie ‘in je
eendje’?
Zet een eendje op je
tafel in het restaurant
van de HEMA en laat
zien dat je open staat
voor een gesprek of
contact met andere
bezoekers

Kleding inzameling
Carolus
iederen dinsdag en
zaterdag van 10.00-
12.00u

Oproep:
Voor de KlusKlub bij de
Bogen/Haagacker zoeken
we nog iemand die mee
wil helpen met klussen:
Schilderen en

houtbewerking 14.30- r
16.00u [ ¢
donderdagmiddag.

Frietkar op
woensdag
iedere woensdag
staat er op de
parkeerplaats van de
Bogen een frietkar.
Je kunt hier tegen
betaling tussen 16.30
en 18.00 frietjes en
snacks bestellen en
een praatje maken
met andere
buurtbewoners

Kledinginzameling voor
MENSEN IN NOOD

Doneer HIER uw herdraagbare
KLEDING EN SCHOENEN

ELKE DINSDAG EN ZATERDAG
VAN 10:00 TOT 12:00 UUR

Laat van je horen: via de
receptie van De Bogen of
per e-mail:
debogen.ab@valkenhof.nl
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